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COACHING SOFT SKILLS



ADAPTABILITE

COMMUNICATION ORALE

EMPATHIE

GESTION DU TEMPS

NEGOCIATION

SENS DE L'ECOUTE

QUELLES SOFT SKILLS ?

Compétences comportementale, compeétences sociales ...

Ce n'est pas enseigneé a I'école, mais si important dans lI'entreprise agile ...

CAPACITE A ENGAGER LES AUTRES

CONFIANCE EN SOI

ESPRIT D'EQUIPE

INTELLIGENCE EMOTIONNELLE

PRISE DE DECISION

SENS DE LA REPARTIE

CAPACITE A ETRE VULNERABLE

CREATIVITE

GESTION DU STRESS

INTUITION

PRISE DE RECUL

VISUALISATION
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LIBERER LES TENSIONS
OPPER SON LEADERSHIP
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COHESION, BIEN-ETRE AU TRAVAIL & RSE



POUR CULTIVER L'OPTIMISME

Tirés de technique de theatre d'improvisation, des jeux
collaboratifs permettent d’adopter une posture qui a
création, cultivent I’enthousiasme et le sens de I'écoute.

L




POURE
UN CLIMAT DE

Ces techniques d’im
Rire de ses erreurs, pre
Dédramatiser et reconnaitre
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POUR INCITER ASE
ECONNECTER

- 100% Di Break !
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SOUS QUELLES FORMES ?



chaque intervention regroupe jusq

Aucun matériel ni déplacemen

DANS VOS BURE

de profils et de postes di

nerson
S.
acessai
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DE 20 490 MINUTES,

NI PLUS NI MOINS

100% garanti « tout le mo
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Pas de saynete, pas de prise de pa compliquées : des
techniquesaccessibl efficaces aupres de tout public
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L'INTERVENANT

Louis-René Lemaire, coach d’'impro en entreprise.

J'aide votre organisation a développer I'engagement des femmes et
hommes qui la composent.

Je m'appuie sur mon triple parcours :
+ workshop designer en agence d'inspiration et d'innovation,
» développeur puis chef de projet dans de petites et grandes

entreprises,
+ comédien et coach de théatre d'improvisation depuis 6 ans.

Ma passion : insuffler aux autres I'énergie de faire,
de créer, de dire, d’oser.

06 60576195


http://www.la-bonne-pause.fr
mailto:louis-rene@la-bonne-pause.fr
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