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SERENITY

Solutions innovantes
pour la prévention desrisques psychosociaux
et le bien-étre mental autravail




POURQUOI SERENITY ?

Replacer I'hnumain au coeur du monde du
travail, changer les habitudes, faire
rayonner le bien-étre pour faire rimer
bienveillance et performance !

Avec Serenity, vos collaborateurs
deviennent acteurs de leur mieux-étre...




Stress, mal-étre, santé mentale, des enjeux confirmés

La crise sanitairearemis surle devantlascéeneleschallengesauxquelsfontface touteslesentreprisesen matiere
de santé, de sécurité et de prévention : silesenjeuxetlesrisquesétaientdéjaprésents,le contexteetles nouvelles
organisations de travail - en particulierle télétravail -ont démultiplié lesrisques psycho-sociaux et le mal-étre,
intimementliésalisolementdescollaborateurs, au déséquilibre vie pro / vie perso et au stress chronique.

1ere cause 3000€ par an et 48% de salariés
d'absentéisme par salarié en deétresse
Les problématiques de Le coltde ces Selonune étudede
santé mentale sont problématiques, perception, 48% des
devenueslapremiére non traitées, salariés déclarent se
cause d'absentéisme représentent3000€ sentir endétresse
au travail.* par an et par salarié.* psychologique.*

* Etude de perception menée par Ipsos pour MalakoffHumanis du 17 mars au 5 awril 2023, auprés de 3.500
salariés exercantune activité professionnelle dans une entreprise privee ou publique avec un contrat de droit privé.
Les Echosentrepreneurs, 25 octobre 2023



Le mieux-étre au Travail,
levier de productivite

En(re)placant I'expérience collaborateuretle
bien-étre mentalau coeur de votre stratégie
etde votre organisation, vous pouvezdonner
I'impulsionduchangementetlescléspourque
chaqueindividudevienne acteurde son mieux-
étre etrayonne positivementsurle collectif.

n - A 6
Etre acteur de son mieux-étre, ¢'est par exemple : fois moins

absent
Prendre des pauses réguliéres

S‘informer pour mieux agir / réagir l

Prévenirle stress chronique & le mal-étre 3

Accroitre son empathie pour mieux manager

Un salarié
heureux est
enmoyenne

55
% plus
créatif

CPY
31

fois plus % plus
loyal productif



SOLUTION HYBRIDE

Une solution physique

+ une solutiondigitale




S'adapter aux changements et aux transformations du travail a toujours été au cceur de nos innovations.
Serenity propose WORK+LIFE, une solution concue pour toutes les organisations du travail.

> Volet phygital L_1 Volet digital

En présentiel En distanciel
Un casque mobile et intuitif quicréé Un portailenligne pourfaire des
une bulle de déconnexionidéale pour pausesquelque soitlelieude travail
agir enpréventionsurlasanté etpourapprendre adeveniracteurde

mentale des équipes sonmieux-étre de maniere ludique




Volet phygital : la Relaxation Immersive®

2

L'OFFRE SANTE

dédiée pour les services
SST avec le contréle

tablette et son catalogue
de contenus dédiés

Pourune réponseimmédiate
aux situations de détresse
psychologique.

LE CASQUE SERENITY

crée une bullede
déconnexionimmersive pour
une coupure préventive, anti-
stress etrégénérante

¥

L’OFFRE BIEN-ETRE

pour un usage libre 24/24 par
vos collaborateurs autour de 4
experiences de relaxation pour
le mieux-étre mental

Pourune régulationde son
stress au quotidien.



Volet phygital : les expériences immersives

Un large catalogue de séances produites a partir de vidéos de paysages réels, pour uneimmersion totale.

ESCAPADES RELAXATIONS

Blamvenue sn Se/u/mzy MUSICAL ES = ”

o 7 guidages V
Choisissez votre moment de détente, -

d'évasion et de relaxation au travers

des catégories et collections du menu. INSPIRATIONS EVASIONS
LITTERAIRES MENTALES

Visez la tuile de votre choix au regard puis visez la fleche.
voyages

voir toutes

Serenity Mieux les collections
Dormir

o -~

LAGOON

o — "»"‘*’\.. 'y

BLUE LAKE

Q) Sowwity L

E

Voir un exemple de séance X} YY)


https://serenity-relaxation.com/decouvrir

Volet phygital : une integration immediate

Une installation rapide et simple, pour une intégration immédiate
dans vos locaux.

Votre pause
Serenity

Une bulle de déconnexion
xpériences bien-6tre




Volet digital : Ma Pause Serenity

OFFRES PARTENAIRES ET
PORTAIL DE CONTENUS A UTILISER PARTOUT RESEAU DE PROFESSIONNELS

Des contenus vidéo pour se Pour les télétravailleurs, les sites Pour vos événements QVT,
relaxer dés que besoin et du isolés, les personnes en arrét pour faciliter'acces

contenu textuel pour maladie, les travailleurs surle aux consultations, apporter

sensibiliserautourdela terrain, les déplacements de lasanté et du bien-étre
santé mentale professionnels ou encore en fin et pour encourager

de journée pour un moment les démarches individuelles

de détente



Volet digital : Les contenus du portail
D

* .\‘ / 1 b )Jﬂ evasion @ 5'00 \ ﬂ audio-texte @ 500

Pauses Séances Parcours Billets Articles

Zen Express Guidées Thématique Positips Quest VT A
ompionce Lagean

3 pl
C'est parti! v Lire les articles ¥

@ 5'00 musique @ 5'00

5 catégories de contenus variés, pour s'accorder
une pause relaxante quelque soit le moment. Rk .

ombjane?gziseoscopvz

: )5 Voir un exemple de séance



https://serenity-relaxation.com/decouvrir

Les services inclus et options

a\i\ |

Supports de Newsletters
communication Bien-étre/ QVT
9

% -8

Animation de Livraison &
lancement formation sur place

<

Prise en main
a distance

Stérilisateur par
ultra-violet(UV)

> At

Support technique Garantie matériel
et service

] Q"
bl LS

Animation bien-étre Intégration ou
digitale / phygitale  solution sur-mesure






Nos formules d’abonnement annuel

Pack hybride

Un kit derelaxationimmersive version
Santé ou Bien-Etre au choix et 100 acces
individuels au portail Ma Pause Serenity
pourtouttype d’entreprise

Intégration

Un acces illimité au portail Ma Pause
Serenitypourtouslessalariés, uneflotte
de casquesenversion Santé ou Bien-Etre

au choix pour s'adaptera votre projet



Exemples d’intégration

ESPACES ZEN

aménagementde salles de repos,
de déconnexion, de sieste,
d’'espaces détente, de création...

PREVENTION

utilisation accompagnée parle
service médical, de santé oude
préventiondesrisques

CONCIERGERIE

alaccueilouala conciergerie :

mise a disposition ou location,
avec ou sans réservation

ATELIERS

plannings d'ateliers récurrents :

utilisation sur inscription,
journéesbien-étre, etc.

CORNERS

corners bien-étre anti-stressa
proximité des postes de travail
pour une pause régénérante

- -
AT
TELETRAVAIL

casques en mobilité, équipement
de tiers-lieux et utilisation du
portail digital a distance



lIs nous ont déja fait confiance
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Caroline Froment
Conseillére de
Prévention

VNF

‘Les agents sont vraiment séduits parle

fait qu'ils sont en parfaite autonomie face
a l'expérience (méme si c'est nous qui
installons le matériel), parla qualité des
contenus (image, musiques, voix de la

sophrologue) et, en définitive, parlaspect

trées moderne et actuel de cette

extraordinaire expérience sensorielle."

(7

'J'ai été conquise dés que je I'ai essayé
lors de Préventica. Derniére expérience
récente, avec seulement 5 mn de
relaxation, j'ai réussi afaire retomber la
pression chez un cadre avant son rdv de
visite médicale et alors qu'il venait de se
disputer avec un collaborateur!"

Marie-Carmen
Verdeguer
Infirmiére de Santé
au Travail
CARSAT Aquitaine

[ ) ° [
Avis utilisateurs chez Safran et Renault ...

« Merci pour cetteinitiative, dans ces périodes
difficiles en termes de charge, une relaxation de ce
type permet de vider une partie du stress pour étre
en mesure de continuer les missions qui nous sont

attribuées. Bravo pour cette action. »

«J'aime ces séances courtes mais efficace. Trés
relaxant. Cela fait un bien fou 'merci !l »

"Par rapport a une séance de relaxation classique, les
images permettent de se transporter immédiatement
ailleurs d'ou un certain IGcher prise hyper rapide...ca
c’est top !(...) Enfin j'ai trouvé que le temps s'était
accéléré pendant la séance....mais au sortir de ce
temps au calme, javais Iimpression de flotter...j'’étais
pleine dénergie"


https://www.serenity-relaxation.com/retoursdexperience

Recevoir lafiche Teéléchargezlelivre blanc
’ 0 n ac s produit ou un devis collaboratif « repenser
) ‘ I'expérience collaborateur al'ére
du travail hybride »

info@iris-immersive.com
(+33)0972115902

https://bit.ly/3iEfqtl

@ serenity-relaxation.com

#FUTUREOFWORK
REPENSER
L'EXPERIENCE
COLLABORATEUR

SOLUTION HYBRIDE
PHYGITALE & DIGITALE

Alfiance d'une solution physique et d'une
solution digitale

RIS S.A.S-2023 © RIS SAS.


mailto:info@iris-immersive.com?subject=Demande%20d'information%20Serenoty%20WORK+LIFE
https://www.serenity-relaxation.com/
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